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VEDEKEZES A VIRUS ELLEN

UTMUTATO ISKOLAK SZAMARA

Alapelvek

Az alapelvek betartdsa és betartatasa segithet a didkok és az iskolai dolgozok
egészségének megdrzésében, valamint a betegség terjedésének megallitadsaban.

Ajanlasok az iskolak szamara:

e Beteg diakok, tanarok és egyéb dolgozdk ne menjenek iskolaba.

e Az iskoldknak biztositaniuk kell a tiszta vizet, szappant, kézfert6tlenitészert a
kézmosashoz, valamint az iskolai épuletek napi fertétlenitését és tisztitasat. Fel
kell hivni a figyelmet a gyakori és alapos kézmosasra.

e Aziskolaknak biztositaniuk kell a megfelel6 hulladékkezelési eszkdzoket.

e Aziskolaknak batoritaniuk kell a kozosségi érintkezés minimumra csokkentését
az intézmeényben.

Legfrissebb informaciok

Fontos, hogy a dolgozdok megismerjék az alapveté informaéacidkat a betegséggel
kapcsolatban, beleértve a tiineteket és a fertézés atadasanak modjait. Erdemes a
koronavirussal kapcsolatban megbizhatd forrasokbdl tajékozédni, mint példaul az
Egészségligyi  Vilagszervezet (WHQO), Emberi Er6forrasok  Minisztériuma,
Beligyminisztérium és az operativ torzs tajékoztatasai. Rengeteg tévhit kering a
virussal kapcsolatban szoban és az interneten egyarant.

Iskola biztonsdgos miikédése

Az iskola biztonsagos mukodtetése érdekében szlikség lehet az intézmény vészhelyzeti
terveinek attekintésére. Tordlni kell minden olyan taldlkozét, eseményt, amely
veszélyeztetheti az iskola kozosségének biztonsagat.

A diakok és dolgozék figyelmét fel kell hivni a gyakori és alapos kézmosasra. Az
intézményeknek kotelességlik vizzel és szappannal ellatott kézmosd helyeket
mukodtetniik. Amennyiben lehetséges, alkohol alapu kézfert6tlenitét kell elhelyezni
minden tanteremben, az intézmény bejaratainal, valamint az ebédlék és a mosdok
kozelében.

Biztositani kell az iskolai éplletek, tantermek és kiiléndsen a higiéniai létesitmények
tisztitdsat és fertStlenitését, kiilonos tekintettel a sok ember altal érintett fellletekre
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(korlatok, ebédléasztalok, sporteszkdzok, ajté- és ablakfogantyulk, oktatasi és tanulasi
segédeszk6zok stb.)

A kozOsségi érintkezés minimalisra szoritasa érdekében érdemes végrehajtani a
kovetkezbket:

¢ Minden olyan esemény, sportrendezvény, verseny, lUnnepség lemondasa,
amelyeken tomeg (100 fénél tobb ember) alakulhat ki

e Meg kell tanitani a gyerekeknek, hogy tartsak egymastél a tavolsagot és
kerlljék a szlikségtelen érintést

¢ Amennyiben lehetséges, ugy kell elhelyezni a gyerekek asztalait, hogy azok
egymastol legalabb egy méter tavolsagra legyenek

Eljarasok kidolgozéasa arra az esetre, ha a didkok, vagy a munkatarsak kozil valaki(k)
rosszul lesz(nek)

A Magyarorszagon hatalyos eljarasrend értelmében a haziorvost vagy a haziorvosi
ugyeletet kell hivni tinetek jelentkezése esetén. Megfontolandé a vészhelyzeti
kapcsolattarto listak frissitése. Biztositani kell a beteg didkok és munkatarsak
elkilonitését az egészségesektSl anélkul, hogy az eljaras barkit megbélyegezne.
Tlssz6gd vagy kohogd személy esetén minimum két méteres tavolsag ajanlott. Az
eljarasrendnek ki kell térnie a sziikséges szul6k/gondvisel6k, valamint az egészségligyi
ellaték/hatosagok értesitésének folyamatara. A beteg diakokat/dolgozokat az adott
esettdl figgben egyenesen egy egészségugyi intézmeénybe szallitjak, vagy hazakuldik.
Az eljarasrendet el6zetesen érdemes megosztani a munkatarsakkal, szilékkel és
diakokkal. A koronavirussal kapcsolatosan az éjjel-nappal ingyenes hivhato zoéld
szamon tudakozédhat, elérhet6ségei: 06-80-277-455, 06-80-277-456

Tlnetek esetén kérjuk kovesse az alabbiakban leirtakat:

https://koronavirus.gov.hu/mit-tegyunk-tunetek-eseten

Informacidémegosztas

Fontos az egészségligyi és oktatasi hatésagok iranymutatasainak 6sszehangolasa és
kovetése. A hivatalos informaciokat osszuk meg a személyzettel, a szlil6kkel és a
diakokkal, beleértve az iskolaban végzett megeldzési és ellenbrzési eréfeszitéseket.
Figyelmeztetni kell a gondvisel6ket, hogy minden esetben az 6 kdtelességuk az iskola
és az egészségligyi hatosagok értesitése amennyiben valakit az otthonukban COVID-
19 virussal diagnosztizaltak és emiatt a gyermek nem megy iskolaba. Az intézmények
hasznalhatjak a szll6i munkak6zosségeket az informacidk tovabbitasara és fontos,
hogy foglalkozzanak a gyermekek kérdéseivel és aggalyaival. Hasznosak lehetnek a
gyermekbarat anyagok, példaul plakatok, tizen6falon elhelyezett lizenetek gyartasa.
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Megfelel6 iskolai szabalyok kidolgozasa

Azonositani kell az intézmény mukodtetéséhez kulcsfontossagu munkakoroket és
keresztoktatassal biztositani, hogy a feladatok ellatasara adott esetben masok is
alkalmasak legyenek. Elképzelhetd, hogy az idei tanév nem akkor ér véget, amikor azt
eredetileg tervezték.

Az iskolai részvétel nyomon kovetése

Fontos az iskolai hidnyzasok nyomon kdvetésére szolgald rendszerek hasznalata, hogy
az intézmény azonnal értesiteni tudja az egészségligyi hatdosagokat abban az esetben,
ha drasztikusan emelkednének a légz6észervi betegségek miatti hianyzasok.

A tanités folytonossaga

Tomeges hianyzas, tavolmaradas, vagy ideiglenes iskolabezarasok esetén a minéségi
oktatashoz valé folyamatos hozzaférés tédmogatdsa magaban foglalhatja a
kovetkezbket:

¢ Online/e-tanulasi stratégiak alkalmazasa

e Feladatok kiadasa az otthoni tanulashoz

o Gyorsitott oktatasi stratégiak fellilvizsgalata/kidolgozasa
o Célzott egészségligyi oktatds beépitése az oktatasi tervbe

A gvyermekek mentélis egészsége

Oszténdzni kell a gyerekeket arra, hogy batran feltegyék a kérdéseiket és elmondjak
aggodalmaikat. Erdemes elmondani nekik, hogy normalis, ha kiilénb6zé érzéseket
éreznek ebben a helyzetben és batoritani kell 6ket, hogy kérdés esetén forduljanak a
tanaraikhoz. Az informacidkat 6szintén, a gyerekek koranak megfeleléen érdemes
megosztani és figyelni kell arra, hogy a betegség ne legyen kirekesztés, vagy iskolai
erdszak alapja.

Minden terileten kilonleges figyelmet kell forditani a fogyatékkal él6 gyermekekre,
akiket a betegség mas maodon is érinthet, mint a gyerekek tobbségét, valamint azokra,
akik betegapolas, vagy mas csaladi helyzet miatt fokozottan sérilékenyek.
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ELLENORZO LISTA ISKOLAKNAK, TANAROKNAK ES ISKOLAI DOLGOZOKNAK

0 A rendszeres és alapos (minimum 20 mp) kézmosads megtanitasa és
megkovetelése minden érintett esetében.

U A megfeleld, tiszta kiillon WC-k biztositdsa a lanyoknak és fiaknak.

[l Szappan és tiszta viz, valamint az életkornak megfelel6 kézmosd allomasok
biztositasa.

01 Kézfert6tleniték elhelyezése a mosdokba, tantermekbe és a bejaratokhoz.

11 Az épuletek rendszeres tisztitasa és fert6tlenitése, féleg a mosdok, valamint a
sok ember altal érintett fellileteket (korlatok, asztalok, sporteszk6zok, ajté- és
ablakfogantyuk, oktatasi és tanulasi segédeszk6zok tb.) tekintetében.

11 A szell6ztetés gyakorisaganak fokozasa.

1 A szemét napi biztonsagos elszallitasanak biztositasa.
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Kor-specifikus egészségiigyi oktatas

Az alabbiakban javaslatokat teszlink arra, hogyan vonjuk be a kilonféle koru diakokat
a koronavirus és mas virusok terjedésének megel6zésébe és ellendrzésébe. A
tevékenységeket természetesen tovabb kell alakitani a gyermekek sajatos igényei
szerint (nyelv, képesség, nem, stb.).

Ovoda

+ Tanitsa meg a gyerekeknek, hogy ha kohognek és tlisszentenek, azt lehetbleg
a konyokhajlatba vagy zsebkendébe tegyék, a hasznalt zsebkendét zart
szemetesbe dobjak. Akar énekeljenek egy dalt kézmosas kozben, hogy
gyakoroljdk az ajanlott 20 masodperces id6tartamot.

- A gyermekek , gyakorolhatjak” a kézmosast kézfertétlenitével is

¢ Dolgozzon ki egy mddszert a kézmosas nyomon kdvetésére, és jutalmazza meg
a gyakori / id6ében torténdé kézmosast

o Babdk, jatékok segitségével mutassa meg a tlineteket (tlisszentés, kohogés,
laz), és mit tegyen, ha betegnek érzi magat (azaz faj a feje, faj a gyomra, melege
van vagy nagyon faradtnak érzi magat), és hogyan tud segiteni valakinek, aki
beteg (legyen empatikus és gondoskodd)

e A gyermekek Uljenek egymastél tavolabb, gyakoroljak, hogy kinyujtjak a
karjukat, vagy ,kiterjesztik szarnyukat”. Legyen elég hely kozottik, hogy ne
érintsék meg barataikat.

Altalénos Iskola - also tagozat

e Hallgassa meg a gyermekek aggodalmait, valaszoljon kérdéseikre az
életkoruknak megfelel6 mdédon; de ne terhelje 6ket tul sok informacidval.
Osztdndzze BSket érzéseik kifejezésére és kozvetitésére. Beszélje meg a
kiilonb6z6 reakcidkat, amelyeket esetleg tapasztalhatnak, és magyarazza el,
hogy ezek a normalis reakciok egy uj, ismeretlen helyzetre.

* Hangsulyozzuk, hogy a gyermekek sokat tehetnek a sajat és masok biztonsaga
érdekében.

- Mutassa meg, hogyan minimalizaljak a k6zosségi érintkezést (alljon
tavolabb a barataitél, kerllje el a nagyobb tomeget, ne érintse meg az
embereket, ha nem szlikséges, stb.)

- Beszéljenek a helyes egészségligyi magatartasrél, példaul hogy a
konyokhajlatba, zsebkendébe kohogjenek, tisszentsenek és gyakran,
alaposan mossanak kezet
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e Segitsen a gyermekeknek a betegségmegel6zés és -kontroll alapfogalmainak
megértésében. Hasznaljon olyan gyakorlatokat, amelyek demonstraljak a
baktériumok/virusok terjedését. Példaul, ha szines vizet tesz egy spray-
palackba, és egy darab fehér papirra permetezi, figyeljék meg, milyen messzire
mennek a cseppek.

e Mutassa be, miért fontos 20 masodpercig kezet mosni szappannal és vizzel

- Tegyen egy kis mennyiségl csilldmport a gyerekek kezébe, és el6szor
csak vizzel prébaljak meg lemosni. Figyeljék meg, mennyi csillampor
marad, majd 20 méasodpercig mossdak le szappannal és vizzel.

» Beszélgessenek arrol, hogy melyek a magas kockazatu viselkedések, és
javasoljanak viselkedésmaddositasokat. Példaul egy tanar betegen jon az
iskolaba. Tlisszent, és csak a kezével takarja el, majd ezek utan kezet fog egy
kollégajaval, végll zsebkendével megtorli a kezét, majd bemegy az osztalyba
tanitani. Milyen kockazatokat jelent a tanar viselkedése? Mit kellett volna tennie
ehelyett?

Altalénos iskola - felsé tagozat

e Ugyeljen arra, hogy hallgassa meg a tanuldk aggodalmait, és valaszoljon
kérdéseikre.

e Hangsulyozza, hogy a tanulok maguk is sokat tehetnek sajat és masok
biztonsaganak megd&rzése érdekében.

- Mutassa meg, hogyan minimalizaljak a kozosségi érintkezést

- Beszéljenek a helyes egészségligyi magatartasrél, példaul arrél, hogy a
konyokhajlatba, zsebkendébe kohogjenek, tisszentsenek és gyakran,
alaposan mossanak kezet

- Emlékeztesse a tanuldkat arra, hogy 6k meg tudjak mutatni csaladjuknak
is a helyes példakat

e Beszéljenek arrol a tanulokkal, hogyan tudjak megel6ézni és kezelni a
kikozositést és megbélyegzést.

- Beszéljenek a kulonféle reakcidkrél, amelyeket tapasztalnak, és
magyardzza meg, hogy ezek normalis reakcidk ismeretlen, Uj
helyzetekre. Oszténdzze Sket érzelmeik kifejezésére és kozlésére.

¢ Vonja be a diakonkormanyzatokat, a tanuldkat. Segithetnek a kdzegészségugyi
elGirasok, hirek, tények terjesztésében. A tanuldk készithetnek tajékoztatd
plakatokat, radiolizenetek, vagy barmit, ami rendelkezésre all az iskolaban.

* Beszélgessenek a témardl kiilonb6z6 tandrakon

- Természettudomanyos éran tanulmanyozzak a virusokat, a betegségek
terjedését és az oltasok jelent6ségét

- Tarsadalomismeret 6ran beszélhetnek a pandémiak, vilagjarvanyok
torténetérdl és hogy milyen intézkedéseket tettek.

- Média, médiaismeret 6rakon lehet beszélgetni a hirekrél, alhirekrél.
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Kozépiskola

e Ugyeljen arra, hogy hallgassa meg a tanuldk aggodalmait, és valaszoljon
kérdéseikre.
¢ Hangsulyozza, hogy a didkok sokat tehetnek sajat és masok biztonsaganak
megdbrzése érdekében.
- Mutassa meg, hogyan minimalizaljak a szocialis érintkezést
- Beszéljenek a helyes egészségligyi magatartasrél, példadul hogy a
konyokhajlatba, zsebkendébe kohogjon, tiusszentsen és gyakran,
alaposan mosson kezet
- Beszéljenek a kulonféle reakcidkrél, amelyeket tapasztalnak, és
magyardzza meg, hogy ezek normalis reakcidk ismeretlen, Uj
helyzetekre. Oszténdzze Sket érzelmeik kifejezésére és kozlésére.
 Beszélgessenek a témardl kiilonb6z6 tandrakon
- Természettudomany o6ran tanulmanyozzak a virusokat, a betegségek
terjedését és az oltasok jelent6ségét
- Tarsadalomismeret 6ran beszélhetnek a pandémiak, vilagjarvanyok
torténetérdl és hogy milyen intézkedéseket tettek.
- Média, médiaismeret 6rakon lehet beszélgetni a hirekrél, alhirekrdl.



