Hogvan vedekezz

a koronavirus ellen

A koronavirus vilagszerte gyorsan terjed, enyhe és sulyos betegségeket egyarant
okozva. Ime néhany a legegyszeriibb lépések koziil, amelyeket mindenki megtehet
dnmaga és masok biztonsaga érdekében.

Ha kohogsz vagy tusszentesz, ne felejtsd el eltakarni az orrod és a
szad konyokod belsé hajlataval!

Moss kezet gyakran 20 mésodpercen at szappannal és meleg vizzel!

Tarts tavolsagot a tiisszenté emberektol!
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Laz, kohoges, 1égzési nehézség esetén figyelmeztesd a kdrnyezeted,
és fordulj orvoshoz!

Ha piacra mész, tarts tavolsagot az él6 allatoktol!



